
ANANAS A LA SAUCE AUX EPICES 
 

 
 

 

24 tranches d'ananas  

 

Mélanger 1 boite de lait concentré sucré, 1 de non sucré, 15cl. de lait 

de coco. 

Ajouter 1c.à s. de gingembre en poudre 

1c. à s. de cannelle 

1 pincée de poivre 

1 bouquet de menthe hachée (en garder pour la déco) 

1 ou 2 citrons verts (à couper en ½ rondelles pour la déco) 

 

Servir les tranches d'ananas nappées de la sauce avec une feuille de 

menthe et une rondelle de citron disposées dessus. 

 
 


